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 دسته بندی انواع مواد

•Sedatives  • Hallucinogens 

•Opiates • Stimulants 
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 محرک

مواد  

 افیونی

مواد 

 آرامبخش 

توهم زاها 

 و حشیش
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Norgesic 

Temegesic 
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 گلهای زیبای گیاه خشخاش
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 گیاه یکساله
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Hul Gil 

 سومریدر تمدن  
که کهن ترین 
تمدن بشری  

است گیاه 
خشخاش بعنوان  

یا  “ شادی گیاه”
هول گیل شناخته  

 شده بوده است
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 گل خشخاش در تمدن آشور
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 گیاه خشخاش به کرات مشاهده می شود

Aratpa-pal 
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Ebers Papyrus 

“ پاپیروس ابرس”در 

 3000که متعلق به 

سال پیش است به  

خواص عصاره گیاه 

خشخاش اشاره شده 

 است
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 هومر

فراموشی درد 

بی تفاوتی 
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/upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0b/William-Adolphe_Bouguereau_(1825-1905)_-_Homer_and_his_Guide_(1874).jpg


 بقراط
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http://en.wikipedia.org/wiki/File:Hippocrates_rubens.jpg


 ابوبکر زکریای 

 رازی 
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 استفاده طبی از مواد افیونی
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 استفاده طبی از مواد افیونی
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 خواص درمانی

 مواد افیونی
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ضد درد 

خواب آور 

ضد اسهال 

ضد سرفه 

ضد اضطراب 

 کاهش قند خون؟

 حفظ جوانی؟

 مبارزه با سایر امراض؟

 پادزهر؟



 میتریداتس ششم پادشاه پونتوس
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Theriacum (Theriacum Andromachi)  

تریاکوم آندروماخی 

 

  زنجبیل، کرچک، دارچین، زعفران و عصاره گیاه

 خشخاش و حتی افزودن گوشت افعی
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 توجه توجه

 در بیشتر تاریخ استفاده از تریاک
جنبه درمانی داشته و به منظور 

 خوشگذرانی نبوده است

 مواد افیونی

23 

شروع استفاده از تریاک برای  
  500خوشگذرانی و عیاشی به حدود 
 سال پیش بر می گردد 



روشی برای افزایش لذت: تدخین و چینی ها  
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 سفرنامه ژان شاردَن
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 :  Li Shizhenنوشته ای از 
 

اکثر مردم  ”
عادی آنرا به  
منظور تقویت 
رفتار جنسی  
 “استفاده می کنند

26 

 مواد افیونی



 لذت افیون در مرفهین چینی
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 مبارزه با افیون در چین
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 گسترش به تمام دنیا
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 شیره کش خانه در نیویورک
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Friedrich Wilhelm Sertürner 

 مورفین 

1805 

 

خدای رویا: مورفئوس  

خدای خواب: مورفینا  

35 

 مواد افیونی
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درصد تریاک مورفین است 12تا  3  
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 استفاده طبی از مواد افیونی
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 مواد افیونی

42 



 اعتیاد آوری بیشتر یک ماده
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خالص تر باشد 

اثر سریع تر داشته باشد 

استفاده از راه هایی که سریع تر به مغز برسد 



 الگوی اثر متادون
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 یک شبانه روز



 الگوی اثر هرویین

 مواد افیونی
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 الگوی اثر کراک

 مواد افیونی
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 یک شبانه روز



 الگوی اثر تریاک
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 یک شبانه روز



 الگوی اثر کراک

 مواد افیونی
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 یک شبانه روز

 ایجاد حس لذت
 رفع حس بد



 تخریب شدید در کراک
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Effects of use 

 51 اثرات مصرف
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 اثرات مصرف مواد مخدر
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آرامش و خواب آلودگی 

بی دردی 

وقفه تنفسی 

 



Overdose  

 مواد افیونی
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!افسانه تزریق هوا   
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 اثرات مصرف مواد مخدر
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آرامش و خواب آلودگی 

بی دردی 

وقفه تنفسی 

یبوست 

خارش 

جلوگیری از سرفه 

 سرخوشی



 بسته به نوع ماده و طول مصرف حالت ها فرق می کنند
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آرامش و خواب آلودگی 

بی دردی 

وقفه تنفسی 

یبوست 

خارش 

جلوگیری از سرفه 

 سرخوشی
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 تحمل
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وابستگی 
 بدنی



 مواد افیونی
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علائم 
 محرومیت



 علائم محرومیت از مواد افیونی

لرزش 
خمیازه کشیدن 
آبریزش از بینی 
عطسهو  اشک ریزش 
احساس گرما و سرما 
عرق ریزش  
 افزایش فشار خون و ضربان

 قلب
گشادی مردمکها 

 

بیقراریو اضطراب 

تهوع و استفراغ، اسهال  
پرش عضلات 

درد استخوانها و عضلات 

پرخاشگری 

بیخوابی 

بی اشتهایی 

درد شکم 
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 علائم محرومیت و خطر مرگ
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 مواد افیونی
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 سم زدایی



 سم زدایی

 مواد افیونی
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 سم زدایی درمان نیست 

فقط شروع درمان است 

تاثیری در موفقیت دراز مدت ندارد 
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 باقی ماندن علایم محرومیت



 سرخوشی
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Long-term adverse effects 

 75 عوارض منفی مصرف دراز مدت
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 عوارض مصرف دراز مدت
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 (فیزیولوژیک، بدنی)وابستگی جسمی 

 و تخریب های همراه( اعتیاد)وابستگی روانی 
 (اُور دوز)احتمال مرگ بر اثر مسمومیت 

اختلال گوارشی 

سندرم بیش دردی 



 شکایت از دردهای گوناگون در معتادان
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 عوارض مصرف دراز مدت
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 (فیزیولوژیک، بدنی)وابستگی جسمی 
 و تخریب های همراه( اعتیاد)وابستگی روانی 
 (اُور دوز)احتمال مرگ بر اثر مسمومیت 
اختلال گوارشی 
سندرم بیش دردی 
عوارض تنفسی 
ناباروری و اختلالات جنسی 
 (هپاتیت، اچ آی وی، آندوکاردیت)عوارض ناشی از تزریق 



 عوارض مصرف دراز مدت
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 تشنج و حملات صرعی
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Treatment 

 82 درمان اعتیاد به مواد افیونی
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 درمان در همه آنها مشابه است
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 مواد افیونی
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 درمان و مداخله

 سم زدایی درمان پرهیزمدار

 درمان نگهدارنده یا جایگزین

 کاهش آسیب



 معیارهایی برای انتخاب درمان نگهدارنده

 درمان صحیح با متادون
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اعتیاد جدی به مواد 
 افیونی

 تخریب بالای اعتیاد
ترک های متعدد 

 ناموفق

عود سریع بعد از 
 ترک

اُفت شدید بعد از 
 ترک

 ناتوانی در ترک

 اعتیاد پُر خطر
عدم تحمل علایم  

 ترک
حس ناتوانی در 
 اجتناب از مواد



 بهبودی

شهروند  86
 سالم

سلامت 
روان و 

 بدن

عدم  
مصرف 

 مواد



 مواد افیونی
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Maintenance Treatment vs. Detoxification 

 88 تفاوت درمان نگهدارنده با سم زدایی
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 انواع استفاده ها از متادون
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درمان نگهدارنده یا درمان جایگزین 

سم زدایی 



 الگوی تجویز متادون در سم زدایی
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 چند هفته تا حتی چند ماه



 الگوی تجویز در درمان نگهدارنده
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 چندین ماه تا چند سال
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 نکات مهم

 مواد افیونی
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روش سم زدایی موفقیت زیادی ندارد 

 وزارت بهداشت حتی توصیه کرده از آن الگو استفاده
 نشود

 برخی بیماران تحمل علایم قطع ماده مخدر را راحت
 می دانند( سم زدایی)تر از قطع سریع متادون 



 روش مقبول تری است بوپرنورفینسم زدایی با 

 مواد افیونی
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 پایان
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